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استقلالیتھم وتنقلھم واتصالاتھم  الحفاظ على  السن على  التي تساعد كبار  النقل  قویة من برامج وخدمات  دییغو شبكة  تضم مقاطعة سان 

خارطة طریق الشیخوخة، عمل الخبراء في مجالات النقل والنقل العابر والشیخوخة والخدمات الاجتماعیة   الاجتماعیة. وكجزء من مبادرة
دلیل وسائل ویحتوي  .  ، وھو دلیل مرجعي لخدمات النقل المتاحة في مقاطعة سان دییغودلیل وسائل النقل المیسرة لكبار السنمعًا لإنشاء  

   على الأقسام التالیة:  النقل المیسرة لكبار السن
 
 

 
 

 تعرّف على برامج ووكالات النقل واسعة الانتشار في المنطقة. موارد النقل الرئیسیة: 
 

 تعرّف على المزید من المعلومات حول مستویات المساعدة المختلفة المتاحة للركاب. أنواع الخدمات: 
 

طقة التي  یتم إدراج مقدمي خدمات النقل وفقًا للمنطقة (المناطق) التي یقدمون الخدمات فیھا. انظر في قسم "جمیع المناطق" أولاً، یلیھ قسم المن اعثر على رحلتك القادمة: 
 تعیش فیھا. وتعرّف على التكالیف ذات الصلة، ومتطلبات الأھلیة، ومستوى المساعدة، وقیود الاستخدام.

  
 . Androidأو  iPhoneتعلیمات حول كیفیة البحث عن التطبیقات وتنزیلھا على أجھزة  الدلیل الفني لتطبیقات الھواتف الذكیة: 

 

 . Lyftو Uberقائمة بتطبیقات النقل العابر ووسائل النقل المتاحة للتنزیل مجانًا، مثل تطبیقات النقل العابر ووسائل النقل:  
 

 تعرّف على الشروط العامة للنقل العابر ووسائل النقل. مسرد مصطلحات النقل: 
 

 تعرّف على المزید من المعلومات حول جھود المقاطعة لتحسین الوصول إلى وسائل النقل.   تحسین وسائل النقل في منطقتنا: 
 
 

 یرُجى الاتصال بمقدمي خدمات النقل مباشرةً للحصول على أحدث المعلومات. یرُجى ملاحظة ما یلي:
 
 

 حول دلیل وسائل النقل المیسرة لكبار السن
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 نبذة عن وكالة تسھیل الوصول إلى وسائل النقل المنسقة
بصفتھا  )، SANDAG، وتم تعیینھا من جانب رابطة حكومات سان دییغو (2005ھي وكالة غیر ربحیة تأسست في عام ) FACTوكالة تسھیل الوصول إلى وسائل النقل المنسقة (

دمات النقل في مقاطعة سان دییغو. وتسعى وكالة تسھیل لتنسیق خدمات النقل العامة وغیر الربحیة والخاصة وغیرھا من خ 2006في عام )، CTSAالوكالة الموحّدة لخدمات النقل ( 
دودة الدخل، وسد الفجوات في الخدمات  الوصول إلى وسائل النقل المنسقة إلى تحسین الوصول إلى وسائل النقل لكبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة والمحاربین القدامى والفئات مح

 نقل المنسقة كمدیر للتنقل بالنسبة للأفراد الذین یبحثون عن وسائل النقل من خلال إحالتھم إلى وسیلة النقل الأنسب لھم. الحالیة. وتعمل وكالة تسھیل الوصول إلى وسائل ال
 
 
 
 
 
 

 
 

 معلومات الاتصال
516 Civic Center Drive, Oceanside, CA 92054 

www.factsd.org   
 للحصول على معلومات، أو لطلب وسیلة انتقال  3228-924 (888)اتصل على الرقم  

 
عامًا وللأفراد ذوي الإعاقة.   60لكبار السن في مقاطعة سان دییغو الذین تزید أعمارھم عن  RideFACTبرنامج ) FACTتقدم وكالة تسھیل الوصول إلى وسائل النقل المنسقة (

أیام من تاریخ سفرك   7 - 3قبل   3228-924 (888)م  خدمة نقل من الرصیف إلى الرصیف تعمل من الاثنین إلى الجمعة. یرُجى الاتصال على الرق RideFACTیقدم برنامج 
 المقرر وذلك لطلب الحجز. 

 
 دولارًا أمریكیًا لرحلة ذھاب فقط.    20دولارات أمریكیة إلى   5تبلغ أسعار التذاكر من 

 
 

 

وكالة تسھیل الوصول إلى وسائل النقل  موارد النقل الرئیسیة:
  

http://www.factsd.org/
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 نبذة عن خدمة النقل العابر الحضري 
خدمة النقل العابر الحضري خدمات خدمة النقل العابر الحضري ھي مقدم خدمات منظّم فیدرالیًا یقدم خدمات النقل لأكثر من ثلاثة ملایین شخص في مقاطعة سان دییغو. وتوفر  

بھ النقل للعملاء ذوي الإعاقة الذین لا یستطیعون استخدام خدمات الحافلات والسكك الحدیدیة مباشرةً أو عن طریق التعاقد مع مشغلین من القطاع الخاص، بالإضافة إلى عملیات ش
تطبیق   استخدام  للركاب  ویمكن  الحضري.  العابر  النقل  خدمة  لدى  الثابت  المسار  ذات  الترولي  وحافلات  الإلكتروني    PRONTO - San Diegoالحافلات  الموقع  زیارة  أو 

www.ridepronto.com   .لتسجیل حساب وشراء تذاكر وتصاریح الرحلات 
 
 
 

 
 معلومات الاتصال

 
4555 -| (619) 557 www.sdmts.com| 1255 Imperial Avenue, Suite 1000, San Diego, CA 92101  

 3004-233 (619)للمساعدة في التخطیط للرحلة، اتصل على الرقم  
 1338-318 (619)أو أرسل رسالة نصیة إلى الرقم   4960-595 (619)اتصل على الرقم  ، MTS Securityللتواصل مع 

 

 ) Medicareعامًا/المعاقین/الأعضاء في برنامج  65تذاكر وتصاریح الرحلات (لكبار السن الذین یزید عمرھم عن 
   .www.sdmts.comتخضع الأسعار للتغییر. للاطلاع على أحدث الأسعار، تفضل بزیارة 

 

 التصاریح  أسعار الركوب لرحلة الذھاب فقط

  3.50إلى  3.00الترام، الحافلة، القطار السریع: من  —تصریح لیوم واحد  دولار أمریكي   1.50إلى  1.25الترام، الحافلة، القطار السریع: من 
 دولارات أمریكیة (الخدمة الإقلیمیة الممیزة)   6.00دولارات أمریكیة أو 

Rapid Express/Premium ) 30إلى  23من  -یومًا: الترام، الحافلة، القطار السریع  30تصریح ركوب مدتھ  دولار أمریكي 2.50):  290، و280المسارات  
 دولارًا أمریكیًا (الخدمة الإقلیمیة الممیزة)  45إلى  32دولارًا أمریكیًا أو من 

 دولارات أمریكیة   7.50لمدة یوم واحد:   Coasterتصریح  دولارات أمریكیة 4.00):  894، و892، و891، و888المناطق الریفیة (المسارات 
 دولارًا أمریكیًا  60إلى  58یومًا: من  30لمدة  Coasterتصریح   دولارات أمریكیة 6إلى    5الدخول: من 

fares-www.sdmts.com/fares/reducedعلى الرابط:   Medicareیمكن الاطلاع على معلومات الأسعار لكبار السن/المعاقین/الأعضاء في برنامج     .1

 )MTSخدمة النقل العابر الحضري ( موارد النقل الرئیسیة:

https://www.ridepronto.com/
http://www.sdmts.com/
http://www.sdmts.com/
https://www.sdmts.com/fares/reduced-fares
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 نبذة عن وكالة منطقة النقل العابر لشمال المقاطعة 

  PRONTO - Sanكاب استخدام تطبیق  وكالة منطقة النقل العابر لشمال المقاطعة ھي وكالة نقل خاصة للمنطقة تقدم خدمات النقل العابر في شمال مقاطعة سان دییغو. ویمكن للر
Diego  أو زیارة الموقع الإلكترونيwww.ridepronto.com  .لتسجیل حساب وشراء تذاكر والحصول على تصاریح الرحلات 

 
 

 
 

 معلومات الاتصال
205 South Tremont Street, Oceanside, CA 92054 

www.gonctd.com 
(760) 966-6500 

 
 ) Medicareعامًا/المعاقین/الأعضاء في برنامج  65تذاكر وتصاریح الرحلات في اتجاه واحد فقط (لكبار السن الذین یزید عمرھم عن 

 .  www.gonctd.comتخضع الأسعار للتغییر. للحصول على أحدث الأسعار، تفضل بزیارة 
 

إلى   58دولارات أمریكیة (أو من   3.50دولار أمریكي إلى  2.75من : Coaster 2منطقة  دولار أمریكي 1.50إلى   1.25من : BREEZEحافلة  
 یومًا)  30دولارًا أمریكیًا للتصریح الذي مدتھ  70

SPRINTER Hybrid Rail : 1.50دولار أمریكي إلى   1.25من  
 دولارًا أمریكیًا 

دولارًا   70إلى   58دولارات أمریكیة (أو من  3.50إلى   3.25من : Coaster 3منطقة 
 یومًا)   30أمریكیًا للتصریح الذي مدتھ  

  3.00دولار أمریكي إلى  2.50للنقل حسب الطلب: من  FLEXخدمة 
 دولارات أمریكیة 

،  MTSوترام ، MTSوحافلات ، BREEZEو، SPRINTERتصریح یومي إقلیمي (
دولارًا أمریكیًا  30إلى  23دولارات أمریكیة (أو من   3.50إلى   3من ): MTS Rapidو

 یومًا)  30لتصریح مدتھ 

دولارات أمریكیة   3.50دولار أمریكي إلى  2.50من : Coaster 1منطقة 
 یومًا) 30دولارًا أمریكیًا للتصریح الذي مدتھ  70إلى   58(أو من 

  MTS Rapidالتصریح الإقلیمي الممیز لیوم واحد (تصریح إقلیمي بالإضافة إلى 
Express :( أو من  8إلى  6من) أمریكیًا لتصریح دولارًا  45إلى  32دولارات أمریكیة

 یومًا) 30مدتھ 
  

 eligibility/-fare-www.gonctd.com/fares/reducedعلى الرابط:   Medicareیمكن الاطلاع على معلومات الأسعار لكبار السن/المعاقین/الأعضاء في برنامج 

وكالة منطقة النقل العابر لشمال  موارد النقل الرئیسیة:
  

https://www.ridepronto.com/
http://www.gonctd.com/
http://www.gonctd.com/
https://gonctd.com/fares/reduced-fare-eligibility/
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 511نبذة عن الموقع الإلكتروني 
قیادة على دمج معلومات وسائل النقل الإقلیمیة في سان دییغو في مورد شامل. ویوفر الموقع معلوماتٍ عن ظروف حركة المرور والحوادث وأوقات ال  511یعمل الموقع الإلكتروني  

ة النقل العابر لشمال المقاطعة، وما إلى ذلك) والإحالات المتعلقة بتقاسم  والجدول الزمني ومعلومات المسارات والأسعار لوسائل النقل العام (خدمة النقل العابر الحضري، وكالة منطق
المؤتمتة على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع، ویمكن الوصول إلیھا من خلال    511السیارات وتقاسم المركبات الكبیرة ومعلومات ركوب الدراجات وغیر ذلك الكثیر. تتوافر خدمة 

 . GO-SD-511-855-1قاطعة سان دییغو، أو من خلال طلب الرقم في م  511الاتصال على الرقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معلومات الاتصال
401 B Street, Suite 800, San Diego, CA 92101 

 www.511sd.com 
(619) 699-1900 | 1-855-GO-SD-511 

 

 المیزات
 حركة المرور: 

 خرائط كاملة المیزات ومبسّطة تشمل معلومات الحوادث والإنشاءات الحالیة.  •
 

 النقل العابر: 
 لعرض الخرائط.) Transit Trip Plannerإذا كنت تعرف مسارك بالفعل، فاستخدم أداة مخطط رحلات النقل العابر ( •
سائقي السیارات في الحصول على جالون من الغاز وتغییر الإطارات المثقوبة وتشغیل السیارات ذات البطاریات الضعیفة ) FSPیمكن أن تساعد دوریة خدمة الطرق السریعة ( •

 ومحدد مسبقًا. وتزوید الرادیاتیر بالمیاه. وإذا لم تتمكن الدوریة من تشغیل مركبة، تقوم بسحب المركبة، مجانًا، إلى موقع آمن

 511 موارد النقل الرئیسیة:

http://www.511sd.com/
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 مستوى  
 المساعدة 

 منخفض 
 الخدمة من الرصیف إلى الرصیف:

 شكل من أشكال النقل تقوم فیھ مركبة النقل العابر بنقل الراكب وإنزالھ عند الرصیف أو الطریق الواقع أمام منزلھ أو وجھتھ.  •
 في الخدمة من الرصیف إلى الرصیف، لا یساعد السائق الراكب على طول السیر أو المشي إلى باب المنزل أو الوجھة.  •

 
 الخدمة من الباب إلى الباب: 

 شكل من أشكال النقل یتضمن مساعدة الركاب فیما بین المركبة وباب منزل الراكب أو وجھتھ الأخرى.  •
 

 الخدمة من الباب حتى الباب: 
 شكل من أشكال النقل یقدم فیھ السائق المساعدة حتى باب محل الإقامة و/أو الوجھة.  •

 
 النقل الطبي في غیر حالات الطوارئ: 

رى  خدمة النقل المقدمة للأفراد الذین لیسوا في حالة طوارئ ولكنھم یحتاجون إلى مساعدة أكثر مما یمكن لسیارة الأجرة أو خدمة النقل الأخ •
  تقدیمھ.

 غالبًا ما تكون المركبات مجھزة خصیصًا لنقل الركاب على الكراسي المتحركة أو النقالات أو مجھزة بالاحتیاجات الخاصة الأخرى. •
  في بعض الحالات، قد تغطي خطتك الصحیة ھذا النوع من النقل. •

 
 
 

 
 

 أنواع الخدمات

 مرتفع
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 اعثر على رحلتك القادمة 

محددة فقط (المنطقة الوسطى،   یسرد ھذا القسم مقدمي خدمات النقل الذین یخدمون جمیع المناطق في مقاطعة سان دییغو، بالإضافة إلى مقدمي الخدمات الذین یخدمون مناطق
 والمنطقة الشرقیة، والمنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة، والمنطقة الوسطى الشمالیة، والمنطقة الجنوبیة). 

 
 ویتم ترمیز كل قسم بالألوان، على النحو الموضح أدناه. للعثور على رحلتك القادمة، ابحث في قسم "جمیع المناطق"، وكذلك قسم المنطقة التي یقع فیھا منزلك/نقطة البدایة. 

 

 ) 14إلى  10(الصفحات من جمیع المناطق 

 

 ) 15(الصفحة المنطقة الوسطى 

 

 )17و 16(الصفحتان المنطقة الشرقیة 

 

 ) 24إلى  18(الصفحات من المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة 

 

 ) 25(الصفحة المنطقة الوسطى الشمالیة 

 

 )27و 26(الصفحتان الجنوب 

 
 یرُجى الاتصال بمقدمي خدمات النقل مباشرةً للحصول على أحدث المعلومات. یرُجى ملاحظة ما یلي:
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 جمیع المناطق*

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

برنامج الطریق إلى التعافي من 
 جمعیة السرطان الأمریكیة 

(888) 227-6333 
-www.cancer.org/support

-and-programs
-to-ervices/roads

ecovery.htmlr 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 (القدرة على التنقل)
*ستقوم بنقل جھاز 

  التنقل

مجانًا؛ بناءً على توافر 
 المتطوعین

یجب أن یكون الشخص  
قد تم تشخیصھ  

بالسرطان؛ قد تنطبق 
متطلبات أخرى خاصة  

  بالأھلیة

على مستوى 
  المقاطعة؛

قد تعتمد على الرمز  
 البریدي

نقل المرضى الذین تم تشخیص 
إصابتھم بالسرطان إلى المواعید  

 الطبیة المرتبطة بالسرطان 
 

 خدمة بلاك تایجر للنقل 
(619) 457-0577 

 

من الباب إلى الباب 
 (بدون سلالم)

*مزوّدة برافعة 
للكراسي  

المتحركة/إمكانیة نقل 
أجھزة المساعدة على  
الحركة *یتوفر كرسي  

مخصّص لصعود  
الدرج مقابل رسوم  

  50إضافیة قدرھا 
 دولارًا أمریكیًا 

دولارًا أمریكیًا للرحلة   40
دولارات   5الواحدة، و

أمریكیة لكل میل (للقادرین 
  على التنقل)

دولارًا أمریكیًا للرحلة   60
  5في اتجاه واحد، و

  دولارات أمریكیة لكل میل
 (لغیر القادرین على التنقل)

دولارًا أمریكیًا   150
  7للرحلة في اتجاه واحد، و

دولارات أمریكیة لكل میل 
 (نقالة طبیة) 

لا توجد متطلبات خاصة  
 بالأھلیة

على مستوى 
 المقاطعة

خدمة النقل الطبي في غیر حالات 
الطوارئ متاحة على مدار الساعة  
طوال أیام الأسبوع؛ یجب الحجز 

ساعة   48قبل موعد الركوب بمدة 
على الأقل (تعتمد الرحلات 

المحجوزة في نفس الیوم على  
 التوافر)

المحاربین القدامى الأمریكیین 
 ذوي الإعاقة

(858) 552-7470 
-https://comm.dav.org/get

-now/medical-help
ransportation/t 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
*لا تقبل الكراسي 

  المتحركة
 أو النقالات الطبیة

 مجانًا 

یجب أن یكون المتقدم 
من المحاربین القدامى  
وقادرًا على المشي؛  

ویجب أن تنتھي الموعد 
ظھرًا   12بحلول الساعة 

للاستفادة من الخدمة  
  (باستثناء أوشینساید)

على مستوى 
 المقاطعة

النقل من/إلى المراكز الطبیة 
لشؤون المحاربین القدامى ومنطقة  
میشن فالي وعیادات أوشینساید 
لحضور المواعید الطبیة؛ یجب 

الحجز مقدمًا قبل الموعد  
  بأسبوعین على الأقل

 إذًا، یتم سرد مقدمي خدمات إضافیین بحسب المنطقة في الأقسام اللاحقة. ألم تجد ما كنت تبحث عنھ؟*

 اعثر على رحلتك القادمة

https://www.cancer.org/treatment/support-programs-and-services/patient-transportation.html
https://www.cancer.org/treatment/support-programs-and-services/patient-transportation.html
https://www.cancer.org/treatment/support-programs-and-services/patient-transportation.html
https://www.cancer.org/treatment/support-programs-and-services/patient-transportation.html
https://comm.dav.org/get-help-now/medical-transportation/
https://comm.dav.org/get-help-now/medical-transportation/
https://comm.dav.org/get-help-now/medical-transportation/
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 جمیع المناطق*
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمة جوجوجراندبیرنت  
)GoGoGrandparent( 

(855) 464-6872 
gogograndparent.com 

 

 القدرة على التنقل 
من الرصیف إلى  

 الرصیف 
*ستقوم بنقل جھاز 

 التنقل

رسوم عضویة شھریة   
دولارًا   16.99بقیمة 

 أمریكیًا؛ 
  Uber/Lyftسعر تذكرة 

دولارًا    0.27و
 أمریكیًا/الدقیقة

لا توجد متطلبات أھلیة؛ 
یلزم التسجیل  

 والعضویة النشطة 
 على مستوى المقاطعة

خدمة نقل متوفرة على مدار  
الساعة ,طوال أیام الأسبوع 
للتسوق من محلات البقالة،  

والمواعید الطبیة، والقیام بالمھام  
  المختلفة، وما إلى ذلك، في نطاق

 میل؛  100
  یجب الحجز قبل

دقیقة على الأقل من موعد   15
 الركوب

 Lyftخدمة 
lyft.com 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ملائمة للكراسي 
المتحركة عند تمكین 

 Accessوضع 
Mode   وضع)

 الوصول) 

تعتمد على عدد  
الأمیال المقطوعة في  

 الرحلة 

لا توجد متطلبات  
  أي استخدام؛  على مستوى المقاطعة خاصة بالأھلیة 

 خدمة فوریة 

 MTS Accessخدمة 
(844) 299-6326 

-www.sdmts.com/rider
-accessibility/mts-info

ccessa 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
*مجھزة برافعة 

للكرسي  
المتحرك/ستقوم بنقل 

 جھاز التنقل

سعر الركوب للاتجاه 
دولارات   5الواحد  

أمریكیة لجمیع مناطق  
خدمة النقل العابر 

الحضري؛ دفتر من  
  50تذاكر بمبلغ  10

 دولارًا أمریكیًا 

یجب أن یكون معتمدًا 
وفقًا لقانون الأمریكیین 

ذوي الإعاقة؛ یلزم  
 تقدیم طلب 

اتصل لتحدید ما إذا  
 كانت نقطة الانطلاق/ 

  الوجھة تقع داخل
 منطقة الخدمة

 أي استخدام 

 
 إذًا، یتم سرد مقدمي خدمات إضافیین بحسب المنطقة في الأقسام اللاحقة. *ألم تجد ما كنت تبحث عنھ؟

 
 
 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://gogograndparent.com/
https://www.lyft.com/
https://www.sdmts.com/rider-info-accessibility/mts-access
https://www.sdmts.com/rider-info-accessibility/mts-access
https://www.sdmts.com/rider-info-accessibility/mts-access
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 جمیع المناطق*

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمة لیفت من وكالة منطقة النقل 
 العابر لشمال المقاطعة
(760) 726-1111 

-gonctd.com/services/lift
 paratransit/ 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*مجھزة برافعة 
للكرسي  

المتحرك/ستقوم بنقل 
 جھاز التنقل

سعر الركوب للاتجاه 
دولارات   5الواحد  

أمریكیة؛ دفتر تذاكر 
حزم بمبلغ  10یضم 
 دولارًا أمریكیًا  50

یجب أن یكون معتمدًا 
على أنھ مؤھل؛ یلزم  

 تقدیم طلب 

اتصل لتحدید ما إذا  
 كانت نقطة الانطلاق/ 

الوجھة تقع في منطقة 
 الخدمة 

  أي استخدام؛ 
یجب الحجز قبل موعد الركوب 

 بمقدار یوم واحد على الأقل 

 Goنظام التنقلّ من 
Navigator 

(858) 637-3210  
-www.jfssd.org/our

adults-services/older 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ستقوم بنقل جھاز 
 التنقل

تكلفة الرحلة عبر  
 LYFTتطبیق 

بالإضافة إلى رسوم  
  6خدمة قدرھا  

دولارات أمریكیة لكل 
 اتجاه

  60الذین تبلغ أعمارھم 
عامًا فأكثر ولدیھم 

  Onتسجیل نشط في 
the Go   

 على مستوى المقاطعة

 أي استخدام؛ 
دقیقة على   30یجب الحجز قبل 

 الأقل من موعد  
صباحًا إلى  8الركوب. متاح من 

 عصرًا، من الاثنین إلى الجمعة 4

 San Ysidroبرنامج 
Health Transportation 

 للنقل 
(619) 931-1998 

www.syhealth.org/service
 s/transportation 

 من الباب إلى الباب
*رافعة للكراسي  
المتحركة، كرسي 
متحرك قابل للطي  

  أثناء النقل

 مجانًا 

یجب أن یكون المریض 
 Sanمن سكان 

Ysidro  ولا تتوفر
  لدیھ وسیلة نقل

  من وإلى
 العیادة

 على مستوى المقاطعة 

 Sanالنقل من وإلى عیادات 
Ysidro  مرات   3بحد أقصى

شھری�ا؛ یجب حجز الموعد قبل  
 أسبوعین

 
 إذًا، یتم سرد مقدمي خدمات إضافیین بحسب المنطقة في الأقسام اللاحقة. *ألم تجد ما كنت تبحث عنھ؟

 
 
 
 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://www.gonctd.com/services/lift-paratransit/
https://www.gonctd.com/services/lift-paratransit/
http://www.jfssd.org/our-services/older-adults
http://www.jfssd.org/our-services/older-adults
https://www.syhealth.org/services/transportation
https://www.syhealth.org/services/transportation
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 جمیع المناطق*

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

 خدمة إس أو إل ترانسبورتیشن
(866) 765-3177 

-soltransportation.com/our
-services/#senior

ransportationt 

 من الباب إلى الباب
*مجھزة برافعة 

للكرسي  
المتحرك/ستقوم بنقل 

 جھاز التنقل

دولارًا أمریكیًا   50
  4.50للخدمة + 

دولارات أمریكیة  
للمیل (الكرسي  

  200المتحرك)؛ 
دولارًا أمریكیًا للخدمة 

دولارات  6+ 
 أمریكیة للمیل

لا توجد متطلبات  
 على مستوى المقاطعة خاصة بالأھلیة 

النقل بالكراسي المتحركة  
الإسعافیة وغیر الإسعافیة في غیر 
حالات الطوارئ؛ الخدمة مُقدمة  
 للمواعید الطبیة في المقام الأول 

خدمة تي إل سي میدیكال  
 ترانسبورت 

(619) 284-7433 
tlcride.com 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
*مجھزة برافعة 

للكرسي  
المتحرك/ستقوم بنقل 

 جھاز التنقل

دولارًا أمریكیًا   85
دولارات   6للخدمة + 

أمریكیة/میل (شاحنة 
مجھزة لاستیعاب 

الكراسي المتحركة)؛  
دولارًا أمریكیًا   225

دولارًا   12للخدمة + 
أمریكیًا/میل (شاحنة 
مجھزة لاستیعاب 
 النقالات الطبیة) 

لا توجد متطلبات  
 على مستوى المقاطعة خاصة بالأھلیة 

نقل غیر طارئ بالكرسي المتحرك 
 والنقالة الطبیة؛  

یسُمح بحجز الموعد في الیوم  
  نفسھ

 خدمة ترانزیت فان شاتل 
(866) 537-9778 

transitvanshuttle.com 
 من الباب إلى الباب

تعتمد على عدد  
الأمیال المقطوعة في  

 الرحلة 

لا توجد متطلبات  
 على مستوى المقاطعة خاصة بالأھلیة 

خدمة للتأجیر والنقل الطبي في  
غیر حالات الطوارئ إلى أي  
وجھة؛ یجب الحجز قبل موعد  
 الركوب بیوم واحد على الأقل 

 
 إذًا، یتم سرد مقدمي خدمات إضافیین بحسب المنطقة في الأقسام اللاحقة. *ألم تجد ما كنت تبحث عنھ؟

 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://soltransportation.com/our-services/#senior-transportation
https://soltransportation.com/our-services/#senior-transportation
https://soltransportation.com/our-services/#senior-transportation
http://www.tlcride.com/
https://www.transitvanshuttle.com/
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 جمیع المناطق*

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

جمعیة مساعدة المسافرین في سان 
 دییغو  

الرقم    295-8393 (619)
 314  الداخلي

travelersaidsandiego.org  

تتوفر برامج متعددة  
اطلب المساعدة   —

في اختیار البرنامج  
  المناسب.

 مجانًا 
كبار السن ذوي الدخل  
المنخفض الذین تزید  

 عامًا  60أعمارھم عن 
 على مستوى المقاطعة

قائمة بخیارات النقل المجانیة، بما 
في ذلك تصاریح الحافلات لكبار 

 MTSالسن، وقسائم 
Access/LYFT وبرنامج ،

 السائقین المتطوعین (قید التوفُّر)

Uber 
uber.com 

 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ملائمة للكراسي 
المتحركة عند  

 Wavتمكین وضع 

تعتمد على عدد  
الأمیال المقطوعة في  

 الرحلة 

لا توجد متطلبات  
 أي استخدام؛  على مستوى المقاطعة خاصة بالأھلیة 

 خدمة فوریة 

 خدمة یلو تاكسي كاب
(619) 444-4444 
(858) 444-4444 
(760) 444-4444 

driveu.com 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ستقوم بنقل جھاز 
 التنقل

  3رسوم ثابتة قدرھا 
دولارات أمریكیة  

  3.30بالإضافة إلى 
دولارات أمریكیة لكل 

 میل.
%  10*یتوفر خصم 

 لكبار السن 

لا توجد متطلبات  
  أي استخدام؛  على مستوى المقاطعة خاصة بالأھلیة 

 خدمة فوریة 

 
 إذًا، یتم سرد مقدمي خدمات إضافیین بحسب المنطقة في الأقسام اللاحقة. *ألم تجد ما كنت تبحث عنھ؟

 
 

 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://www.travelersaidsandiego.org/
https://www.google.com/search?q=uber&rlz=1C1GCEA_enUS847US847&oq=uber&aqs=chrome.0.69i59l2j0j69i60l3.28075j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on
https://driveu.com/
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الوسطى. 10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 المنطقة الوسطى 

نقطة الانطلاق/الرمز  الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 
 الاستخدام والتوافر البریدي 

Mid-City Go 
midcitygo.com 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

خدمة مشاركة ركوب 
 السیارات الكھربائیة

لا توجد متطلبات   مجانًا 
 خاصة بالأھلیة 

 نورث بارك،  
 سیتي ھایتس 

ساعات الخدمة: من الاثنین إلى  
صباحًا إلى  9الجمعة، من الساعة 

 مساءً  5
 Viaتطبیق اطلب رحلات عبر 

San Diego 
 Senior Nutritionبرنامج 

Program  التابع لـ
Salvation Army - 

Door of Hope 
الرقم    483-1831 (858)

  9 الداخلي
sandiego.salvationarmy.or

60/-g/san_diego2/club 

 من الباب إلى الباب
*نقوم بنقل أجھزة 
التنقل (باستثناء  

 الكراسي المتحركة) 

تبرع مقترح بقیمة  
 دولارین أمریكیین

 عامًا فأكثر؛ 60
یجب التسجیل في 

 برنامج التغذیة

  مدینة
 سان دییغو 

)92111  ،92117  ،
92123 ( 

النقل الجماعي إلى برامج التغذیة 
لكبار السن في منطقة مترو؛ یجب 
الحجز قبل یوم واحد من موعد  

 الرحلة 

 برنامج سینیورز أیھ جو جو 
(619) 284-9281 

elderhelpofsandiego.org/s
-living/seniors-for-olutions

go/-go-a 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
 من الباب حتى الباب
*سوف یقوم بنقل  

 العكازات أو المشایات

عامًا فأكثر؛   60سن  قائم على التبرع
 یلزم تقدیم طلب

تختلف منطقة الخدمة 
 حسب توفر المتطوعین.

الذھاب إلى المواعید الطبیة  
والوجھات الأخرى بناءً على عدد 
المتطوعین؛ یجب حجز الرحلات 

 قبل أسبوع واحد على الأقل 

 خدمة نقل المحاربین القدامى
(858) 552-7572 

www.va.gov/healthbenefit
s/vtp/veterans_transportat

ion_service.asp 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
*ملائمة للكراسي 

 المتحركة

 مجانًا 

یجب أن یكون من 
 المحاربین القدامى؛ 

یجب أن حجز المواعید  
في إدارة شؤون  
 المحاربین القدامى 

  مدینة سان دییغو
(خیارات أخرى في  

مدینتي تشولا فیستا وإل 
 كاجون)

نقل طبي من/إلى المراكز  
والعیادات الطبیة لشؤون  

المحاربین القدامى؛ یجب الحجز  
 قبل الموعد بیومي عمل على الأقل

 

 اعثر على رحلتك القادمة اعثر على رحلتك القادمة 

https://www.midcitygo.com/
https://city.ridewithvia.com/san-diego#faq
https://city.ridewithvia.com/san-diego#faq
https://sandiego.salvationarmy.org/san_diego2/club-60/
https://sandiego.salvationarmy.org/san_diego2/club-60/
https://elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
https://elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
https://elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الشرقیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الشرقیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمة النقل المقدمة من عیادة لا 
 مایسترا فامیلي كلینك 
(619) 280-4213  

lamaestra.org/index.php/tr
ansportation/ 

من الرصیف إلى  
 مجانًا  الرصیف 

یجب أن یكون الشخص  
مریضًا لدى لا  

لیس لدیھ  مایسترا
 خیارات نقل

أمیال من   5في نطاق 
العیادة في شارع  

 فیرمونت 

نقل طبي ما بین شارع فیرمونت 
والعیادة أو الأخصائي؛ یجب 
 الترتیب للنقل عند تحدید موعد

برنامج رایدس آند سمایلز من 
On the Go 

(858) 637-3210   
-www.jfssd.org/our

adults-services/older 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ستقوم بنقل جھاز 
 التنقل

  قائم على التبرع

للأشخاص الذین تزید 
عامًا   60أعمارھم عن 

ویعانون من صعوبة 
في الوصول إلى وسائل  

  النقل؛ یلزم تقدیم طلب

یقتصر على شرق  
وشمال سان دییغو 

والمنطقة الداخلیة لشمال  
المقاطعة (حسب الرمز 

البریدي، یرُجى  
مراجعة الموقع  

 الإلكتروني) 

رحلات فردیة للذھاب إلى  
المواعید الطبیة والشخصیة،  
والأنشطة الاجتماعیة، والقیام 

  10حتى   بالمھام، وما إلى ذلك.
مرات في الشھر؛ یجب الحجز قبل  

 أیام على الأقل من موعد الرحلة  5

Via San Diego  
 منطقة إل كاجون

(619) 413-9986 
-city.ridewithvia.com/san

diego 

من الرصیف إلى  
 الرصیف؛ 

تتوفر سیارات تنقل 
الركاب من الباب إلى  
الباب ومجھزة لتسھیل 

وصول ذوي  
الاحتیاجات الخاصة  

على كراسي متحركة،  
 وذلك بناءً على الطلب 

دولار أمریكي  2.50
 لرحلة الذھاب فقط 

لا توجد متطلبات  
 إل كاجون  خاصة بالأھلیة 

النقل حول إل كاجون. یجب طلب 
  Viaتطبیق الرحلات من خلال 

San Diego .أو الاتصال بنا 
الخدمة متاحة من الاثنین إلى  

صباحًا إلى  8الجمعة، من الساعة 
 مساءً  5

 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://lamaestra.org/index.php/transportation/
https://lamaestra.org/index.php/transportation/
http://www.jfssd.org/our-services/older-adults
http://www.jfssd.org/our-services/older-adults
https://city.ridewithvia.com/san-diego
https://city.ridewithvia.com/san-diego
https://city.ridewithvia.com/san-diego#faq
https://city.ridewithvia.com/san-diego#faq
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الشرقیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الشرقیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

 برنامج سینیورز أیھ جو جو 
(619) 284-9281 

elderhelpofsandiego.org/s
-living/seniors-for-olutions

go/-go-a 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
 من الباب حتى الباب
*سوف یقوم بنقل  

 العكازات أو المشایات

عامًا فأكثر؛   60سن  قائم على التبرع
 یلزم تقدیم طلب

المنطقة الوسطى  
ومناطق محددة في شرق  

  –وشمال المقاطعة 
یرُجى الاتصال للتأكد  
مما إذا كانت منطقتك  
 تقع ضمن نطاق الخدمة 

قد   الانتقال إلى المواعید الطبیة.
تتوفر رحلات الذھاب إلى وجھات 

 أخرى بناءً على عدد المتطوعین.
بمجرد التسجیل، یجب حجز 
الرحلة قبل أسبوع واحد على  

 الأقل

 Senior Nutritionبرنامج 
Program  التابع لـ

Salvation Army )Club 
60( 

(619) 592-8292  
sandiego.salvationarmy.or

60/-g/san_diego2/club 

 من الباب إلى الباب
*ستقوم بنقل جھاز 

 التنقل

تبرع مقترح بقیمة  
 دولارین أمریكیین

 عامًا فأكثر؛ 60
یجب التسجیل في 

 برنامج التغذیة

،  92019إل كاجون (
92020  ،92021  ( 

النقل الجماعي إلى برامج التغذیة 
لكبار السن في إل كاجون؛ یجب 
الحجز قبل یوم واحد من موعد  

 الرحلة 

 خدمة نقل المحاربین القدامى
(858) 552-7572 

www.va.gov/healthbenefit
s/vtp/veterans_transportat

ion_service.asp 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
*ملائمة للكراسي 

 المتحركة
 

 مجانًا 

یجب أن یكون من 
 المحاربین القدامى؛ 

یجب أن حجز المواعید  
في إدارة شؤون  
 المحاربین القدامى 

  إل كاجون
(خیارات أخرى في  
مدینتي تشولا فیستا 

 وسان دییغو) 

نقل طبي من/إلى المراكز  
والعیادات الطبیة لشؤون  

المحاربین القدامى؛ یجب الحجز  
 قبل الموعد بیومین على الأقل 

 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
https://elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
https://elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
https://sandiego.salvationarmy.org/san_diego2/club-60/
https://sandiego.salvationarmy.org/san_diego2/club-60/
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

 شركة كارلسباد ویست تاكسي
(760) 710-7373 

 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*سوف تقوم بنقل  
أجھزة التنقل/الكراسي  
 المتحركة القابلة للطي 

دولارات   4
 أمریكیة/میل 

دولارًا أمریكیًا  80(
 كحد أدنى)

لا توجد متطلبات  
 خاصة بالأھلیة 

كارلسباد، أوشینساید،  
إنسینیتاس، فیستا، سان 
 ماركوس، إسكوندیدو 

النقل إلى الأنشطة والمھام 
 والمواعید وما إلى ذلك؛  

  تتوفر الخدمات من
 مساءً  7صباحًا إلى   5الساعة 

في  Catch-A-Rideخدمة 
 Lunch مدینة سان ماركوس!
Shuttle 

(760) 744-5535 
  3605 الرقم الداخلي

www.sanmarcosca.gov/P
-Recreation/Senior-arks

enterC 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*مجھزة برافعة 
للكرسي  

المتحرك/ستقوم بنقل 
 جھاز التنقل

دولار  1تبرع بمبلغ 
أمریكي لكل اتجاه؛ 
 5تبرع مُقترح بمبلغ 

دولارات أمریكیة  
 للغداء

سكان سان ماركوس 
الذین تزید أعمارھم  

 عامًا  60عن 

  سان ماركوس؛
92069 
92078 

النقل من/إلى برنامج التغذیة من  
الاثنین إلى الجمعة؛ یجب التسجیل  

یجب  المسبق في برنامج الغداء.
بعد   2الحجز بحلول الساعة 

الظھر في أحد أیام الأسبوع قبل  
 موعد الغداء 

برنامج مدینة فیستا لتغذیة كبار 
 السن

(760) 643-5288 
www.vista.gov/departmen

-comm-ts/recreation
-ervices/seniors
-ervices/nutritions

 rogramp 

من الباب إلى الباب 
 (القدرة على التنقل)
*مجھزة برافعة 

للكرسي  
المتحرك/ستقوم بنقل 

 جھاز التنقل

 1تبرع مُقترح بقیمة 
  دولار أمریكي

 رحلة ذھاب وعودة

سكان فیستا الذین تزید  
 عامًا؛  60أعمارھم عن 

 یلزم تقدیم طلب
 فیستا 

 النقل إلى المركز لتناول الغداء.
احجز  اتصل لحجز موعد رحلة.

ظھرًا قبل یوم   1قبل الساعة 
  الغداء

 

 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

http://www.sanmarcosca.gov/Parks-Recreation/Senior-Center
http://www.sanmarcosca.gov/Parks-Recreation/Senior-Center
http://www.sanmarcosca.gov/Parks-Recreation/Senior-Center
http://www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/nutrition-program
http://www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/nutrition-program
http://www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/nutrition-program
http://www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/nutrition-program
http://www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/nutrition-program
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

لنقل   Out & Aboutخدمة 
 كبار السن في مدینة فیستا 

(760) 643-5288 
www.vista.gov/departmen

-comm-ts/recreation
-ervices/seniors

-about-ervices/outs
program-ransportationt 

 من الباب إلى الباب
ملائمة للكراسي 

 المتحركة

رحلة ذھاب وعودة  
دولارات   5بقیمة 

 أمریكیة 
  3رحلة ذھاب بقیمة 
 دولارات أمریكیة 

سكان فیستا الذین تزید  
 فیستا  عامًا  60أعمارھم عن 

خدمة النقل بالشاحنة الصغیرة  
لشراء البقالة والذھاب إلى  

تتوفر خدمة النقل   المواعید الطبیة.
الطبي أیام الثلاثاء والخمیس 

صباحًا   9والجمعة من الساعة  
ظھرًا؛ یرُجى زیارة   1حتى 

الموقع الإلكتروني أو الاتصال 
ھاتفی�ا للاطلاع على جدول خدمة 

یجب الحجز قبل   توصیل البقالة.
 ساعة  72

خدمة النقل لبرنامج الغداء من 
 مركز إنسینیتاس لكبار السن 

(760) 943-2258  
www.encinitasca.gov/gov

ents/parernment/departm
-cultural-recreation-ks

-rts/recreationa
-rograms/communityp
-50-center/adults-eniors

lusp 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 *یمكنھا نقل المشایات 

 4تبرع مقترح بقیمة 
دولارات أمریكیة  
لرحلات الذھاب  

 والعودة

سكان إنسینیتاس الذین  
  60تزید أعمارھم عن 

عامًا، ولا یسُمح بدخول 
ضیوف تقل أعمارھم  

عامًا؛ یلزم   60عن 
 تقدیم طلب 

،  92007إنسینیتاس (
92024 ( 

النقل من وإلى برنامج التغذیة 
التابع للمركز (یقُترح التبرع بمبلغ 

دولارات أمریكیة لتغطیة  4
تكالیف الغداء لمن تزید أعمارھم 

عامًا)؛ یجب الحجز قبل  60عن 
ظھرًا من یوم العمل   12الساعة 

 السابق لرحلتك

 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/out-about-transportation-program
www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/out-about-transportation-program
www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/out-about-transportation-program
www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/out-about-transportation-program
www.vista.gov/departments/recreation-comm-services/senior-services/out-about-transportation-program
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
www.encinitasca.gov/government/departments/parks-recreation-cultural-arts/recreation-programs/community-senior-center/adults-50-plus
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمات مركبات ساسي شاسیھ 
 الكبیرة  

من مؤسسة دیل مار كومیونیتي   
 كونكشنز  

(858) 792-7565 
www.dmcc.cc/essentialtra

nsportation 

من الرصیف إلى  
 مجانًا  الرصیف 

  60الذین تبلغ أعمارھم 
عامًا فأكثر؛ غیر  

قادرین على القیادة؛ 
المقیمون في المنطقة 
التي تحمل الرمز  

، أو  92014البریدي 
في مدینة دیل مار، أو  
شمال طریق كارمل 

فالي وجنوب شارع فیا 
  دي لا فالي؛ 

 دیل مار

خدمة النقل الجماعي إلى متاجر  
البیع بالتجزئة ومحلات البقالة 

لشراء الاحتیاجات الأساسیة؛ یجب 
  الحجز

 قبل موعد الرحلة بأسبوع واحد

للكراسي  Foxy Flyerرحلات 
 المتحركة من  

مؤسسة دیل مار كومیونیتي 
 كونكشنز 

(858) 792-7565 
www.dmcc.cc/essentialtra

nsportation 

رحلات بالكراسي 
المتحركة من الباب  

 إلى الباب
 مجانًا 

البالغون المقیمون في  
الرمز البریدي  

الذین   92014
یستخدمون كرسیًا  
متحركًا؛ یلزم تقدیم  

طلب؛ یجب تلقي اللقاح 
 19-ضد كوفید

 دیل مار
النقل إلى المواعید الطبیة أو للقیام 
بالمھام الضروریة؛ یجب الحجز  
 قبل موعد الرحلة بأسبوع واحد

 مركز رفاھیة كبار السن 
(760) 723-7570 

centerforseniorwellbeing.o
rg/services/transportation/ 

 من الباب إلى الباب
*ستقوم بنقل جھاز 

  التنقل

تبرع مقترح للرحلة  
  10ذھابًا وإیابًا بقیمة 

دولارات أمریكیة؛ 
استفسر عن الخدمات 

المخصصة لذوي  
  الدخل المنخفض من

 

كبار السن الذین تزید  
عامًا   60أعمارھم عن 

والبالغین ذوي الإعاقة؛  
 نموذج الأھلیة مطلوب 

فالبروك، وبونسال، 
  ورینبو،

 ودي لوز 

الجمعة من/إلى  -النقل أیام الاثنین 
البرنامج النھاري للبالغین  

والمواعید الصحیة ومتاجر البقالة  
والصیدلیات وغیر ذلك الكثیر؛ 
توصیل البقالة إلى المنزل؛ یجب 

ساعة   48الحجز قبل الموعد بمدة 
 فأكثر

 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

http://www.dmcc.cc/essentialtransportation
http://www.dmcc.cc/essentialtransportation
https://www.dmcc.cc/essentialtransportation
https://www.dmcc.cc/essentialtransportation
https://centerforseniorwellbeing.org/services/transportation/
https://centerforseniorwellbeing.org/services/transportation/
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

 برنامج جو أوشینساید 
(760) 435-5155 

www.ci.oceanside.ca.us/g
-overnment/parks

-centers-ecreation/seniorr
-ervices/transportations

ervicess 

من الباب حتى الباب 
(سائق متطوع وخدمة  

 النقل بالحافلة)

سائق متطوع وخدمة 
 النقل بالحافلة مجانًا

سكان أوشینساید الذین 
  65تزید أعمارھم عن 

 عامًا؛ یلزم تقدیم طلب
 أوشینساید 

النقل للمواعید الطبیة؛ یجب الحجز 
مقدمًا قبل الموعد بأسبوع واحد 
على الأقل وحتى شھرین؛ بحد  

رحلات لكل شخص في  4أقصى  
 الشھر؛ تتوفر أیضًا خدمات البقالة. 

 gO’Side Shuttleخدمة 
(760) 547-7870 

-visitoceanside.org/goside
oceanside/-shuttle 

خدمة النقل المشترك 
 والنقل عند الطلب 

دولارات أمریكیة  3
 لكل راكب

لا توجد متطلبات  
 أوشینساید  خاصة بالأھلیة 

خدمة نقل مكوكیة مشتركة 
 للرحلات القصیرة في أوشینساید.

من الأربعاء إلى  ساعات الخدمة: 
ظھرًا حتى   2الأحد، من الساعة  

 مساءً. 10

NCTD+  ھیئة النقل في شمال)
 المقاطعة) 

(760) 966-6500 
gonctd.com/services/nctd

plus/ 

خدمة النقل المشترك 
 والنقل عند الطلب 

دولار أمریكي  1.50
إلى/من محطات  
SPRINTER 

دولارات أمریكیة  3
في أي مكان في  

 منطقة الخدمة

لا توجد متطلبات  
 سان ماركوس، فیستا  خاصة بالأھلیة 

قد   النقل داخل منطقة الخدمة.
یطُلب منھ السیر مسافة قصیرة  
للوصول إلى المركبة عند نقطة  

 محددة للركوب/النزول. 
من الاثنین إلى   ساعات الخدمة: 

صباحًا إلى  6الجمعة، من الساعة 
مساءً، من السبت إلى الأحد،   8

 مساءً  8صباحًا إلى   8من الساعة 

 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://www.ci.oceanside.ca.us/government/parks-recreation/senior-centers-services/transportation-services
https://www.ci.oceanside.ca.us/government/parks-recreation/senior-centers-services/transportation-services
https://www.ci.oceanside.ca.us/government/parks-recreation/senior-centers-services/transportation-services
https://www.ci.oceanside.ca.us/government/parks-recreation/senior-centers-services/transportation-services
https://www.ci.oceanside.ca.us/government/parks-recreation/senior-centers-services/transportation-services
https://visitoceanside.org/goside-shuttle-oceanside/
https://visitoceanside.org/goside-shuttle-oceanside/
https://gonctd.com/services/nctdplus/
https://gonctd.com/services/nctdplus/
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 اعثر على رحلتك القادمة
 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 

 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمة لیفت من وكالة منطقة النقل 
 العابر لشمال المقاطعة
(760) 726-1111  

-gonctd.com/services/lift
paratransit/ 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ملائمة للكراسي 
 المتحركة

دولارات أمریكیة  5
للرحلة ذات الاتجاه  

دولارًا    50الواحد أو  
  10أمریكیًا لحجز 

 تذاكر

یجب أن یكون لدى  
الشخص إعاقة  

ویستوفي معاییر محددة  
تفضل بزیارة الموقع  -

الإلكتروني أو الاتصال 
للحصول على المزید  

 من المعلومات 

معظم الأماكن في 
المنطقة الداخلیة الشمالیة  

والمنطقة الساحلیة  
الشمالیة من سان دییغو 

میل من   3/4(*على بعُد 
 مسار الحافلة)

خدمات النقل للذھاب إلى المواعید 
الطبیة، والتسوق لشراء البقالة،  
 والقیام بالمھام الیومیة، وغیرھا.

یجب حجز الرحلات قبل یوم واحد 
 أیام  7إلى 

 

   Rides & Smilesبرنامج 
 On the Goمن 

(858) 637-3210   
-www.jfssd.org/our

adults-ervices/olders 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*ستقوم بنقل جھاز 
 التنقل

  قائم على التبرع

  60كبار السن بعمر 
عامًا فأكثر والذین  
یقیمون في مناطق 

  محددة

یقتصر على شرق  
وشمال سان دییغو 

والمنطقة الداخلیة لشمال  
المقاطعة (حسب الرمز 

البریدي، یرُجى  
مراجعة الموقع  

 الإلكتروني) 

رحلات  10حتى  رحلات فردیة.
أیام  5في الشھر؛ یجب الحجز قبل 

 على الأقل 

خدمة النقل من عیادة فیستا 
 كومیونیتي كلینك 

(844) 308-5003 
www.vistacommunityclinic. 

org/ 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
 

 مجانًا 

المرضى الذین یتعاملون 
مع عیادة فیستا كومیونیتي  
كلینك الذین یتلقون الخدمات 
الإسعافیة فقط ولا یمكنھم  
الوصول إلى وسائل النقل 

 الأخرى؛

 فیستا و 
 أوشینساید 

 النقل من/إلى موقع العیادة؛
ساعة على   24یجب الحجز قبل 

الأقل من موعد الرحلة (اتصل  
 لتأكید التوافر)

 
 
 
 

https://www.gonctd.com/services/lift-paratransit/
https://www.gonctd.com/services/lift-paratransit/
http://www.jfssd.org/our-services/older-adults
http://www.jfssd.org/our-services/older-adults
https://www.vistacommunityclinic.org/
https://www.vistacommunityclinic.org/
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمة النقل من بارك أفینیو  
 كوینونیتي سنتر 

(760) 839-4803  
www.escondido.gov/Facili

-ties/Facility/Details/Park
-Community-venueA

3-enterC 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 

 1تبرع مقترح بقیمة 
دولار أمریكي في كل 

 اتجاه

عامًا فأكثر؛ یلزم   60
تقدیم الطلب؛ عدد  

  الرحلات محدود
 إسكوندیدو 

النقل إلى برنامج التغذیة الخاص  
 بالمركز؛ یجب الحجز

ساعة قبل الرحلة (من الاثنین   48
 الجمعة باستثناء أیام العطلات)  -

برنامج قسیمة سیارات الأجرة من 
مجلس خدمة كبار السن في 

 إسكوندیدو 
728 N Broadway, 

Escondido, CA 92025 
(760) 480-0611 

-senior-escondido
-services.org/services/taxi

ouchers/v 

من الرصیف إلى  
 مجانًا  الرصیف 

قد یكون كبار السن ذوو  
الدخل المنخفض في  
إسكوندیدو الذین لا 

یملكون أي وسیلة نقل 
أخرى مؤھلین للحصول  

على ھذه الخدمة؛  
یرُجى التقدم بطلب 

شخصیًا مصحوبًا بإثبات  
الدخل وبطاقة ھویة  

  تحمل صورة

  إسكوندیدو

قسائم سیارات الأجرة للذھاب إلى 
المواعید الطبیة، والتسوق، 

والخدمات المصرفیة، وما إلى  
 ذلك، في إسكوندیدو فقط 

 
 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://www.escondido.gov/Facilities/Facility/Details/Park-Avenue-Community-Center-3
https://www.escondido.gov/Facilities/Facility/Details/Park-Avenue-Community-Center-3
https://www.escondido.gov/Facilities/Facility/Details/Park-Avenue-Community-Center-3
https://www.escondido.gov/Facilities/Facility/Details/Park-Avenue-Community-Center-3
https://escondido-senior-services.org/services/taxi-vouchers/
https://escondido-senior-services.org/services/taxi-vouchers/
https://escondido-senior-services.org/services/taxi-vouchers/
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الساحلیة/الداخلیة الشمالیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

برنامج نقل كبار السن في سولانا 
 بیتش

(858) 923-1344 
 

-www.jfssd.org/our
-adults/on-services/older

-transportation-go-het
-older-for-olutionss

-solana-go-the-dults/ona
each/b 

تتوفر خدمة التوصیل  
من الرصیف إلى  

الرصیف ومن الباب 
 إلى الباب

 سولانا بیتش  عامًا فأكثر 65 مجانًا 

 تواریخ البرنامج: 
 10/31/2026إلى  2026/ 5/1

 
یجب أن تبدأ الرحلة وتنتھي في 

  سولانا بیتش؛
تتوفر الخدمة أیام الأربعاء من 

ظھرًا،   1صباحًا إلى   8الساعة 
  10وأیام الخمیس من الساعة 

 مساءً  7صباحًا إلى  

خدمة النقل السریع لمرضى تراي 
 سیتي

(760) 940-7433 
-tricitymed.org/patients

-visitors/visitors
-here-uide/gettingg

arking/p 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*مجھزة برافعة 
للكرسي  

المتحرك/ستقوم بنقل 
 جھاز التنقل

 مجانًا 
مرضى تراي سیتي 

الذین لیس لدیھم وسائل 
 نقل أخرى

سان ماركوس، فیستا، 
 كارلسباد، أوشینساید 

الانتقال من وإلى المواعید الطبیة 
صباحًا   7:30فقط؛ من الساعة 

عصرًا؛ یجب   3إلى الساعة 
الحجز قبل موعد الرحلة بیوم  

واحد على الأقل، یجب الاتصال  
 بمجرد تأكید الموعد الطبي

 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/on-the-go-solana-beach/
www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/on-the-go-solana-beach/
www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/on-the-go-solana-beach/
www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/on-the-go-solana-beach/
www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/on-the-go-solana-beach/
www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/on-the-go-solana-beach/
https://www.tricitymed.org/patients-visitors/visitors-guide/getting-here-parking/
https://www.tricitymed.org/patients-visitors/visitors-guide/getting-here-parking/
https://www.tricitymed.org/patients-visitors/visitors-guide/getting-here-parking/
https://www.tricitymed.org/patients-visitors/visitors-guide/getting-here-parking/
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الوسطى الشمالیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الوسطى الشمالیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

 برنامج أوت آند أباوت بینینسولا
(619) 223-1640 

-sdcvdc.org/programs/out
peninsula/-about 

من الرصیف إلى  
الرصیف (خدمة  
  السائق المتطوع)

من الباب حتى الباب 
(خدمة المركبة 

 الكبیرة) 
*ستقوم بنقل جھاز 

 التنقل

 
رسوم عضویة بقیمة 

دولارًا   50
 أمریكیًا/السنة

 5تبرع مُقترح بمبلغ 
دولارات أمریكیة  

لخدمة حافلة التسوق؛ 
لا توجد رسوم لخدمة  

 السائق المتطوع  

عامًا فأكثر؛ یجب  60
أن یكون الشخص  
عضوًا مسجلاً في  

  Peninsulaمركز 
Shepard 

الرموز البریدیّة:  
92106  ،92107  ،

92110 

النقل لحضور المواعید الطبیة 
والتسوق من محلات البقالة وما 

 إلى ذلك؛ 
یجب الحجز قبل یوم واحد على  

الأقل لخدمة حافلة التسوق، أو قبل  
أسبوع واحد لخدمات السائقین 

 المتطوعین

 برنامج سینیورز أیھ جو جو 
(619) 284-9281 

elderhelpofsandiego.org 
 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
 من الباب حتى الباب
*سوف یقوم بنقل  

 العكازات أو المشایات

عامًا فأكثر؛   60سن  قائم على التبرع
 یلزم تقدیم طلب

المنطقة الوسطى  
ومناطق مُختارة في 

یرُجى   –شمال المقاطعة 
الاتصال للتأكد مما إذا  

كانت منطقتك تقع ضمن 
 نطاق الخدمة

قد   الانتقال إلى المواعید الطبیة.
تتوفر رحلات إلى وجھات أخرى 
حسب توفر المتطوعین؛ وبمجرد 
التسجیل، یجب حجز الرحلة قبل 

 أسبوع واحد على الأقل 

 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

http://sdcvdc.org/programs/out-about-peninsula/
http://sdcvdc.org/programs/out-about-peninsula/
https://www.elderhelpofsandiego.org/solutions-for-living/seniors-a-go-go/
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 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الجنوبیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 
 

 المنطقة الجنوبیة
 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

 خدمة النقل المجتمعیة  
 في تشولا فیستا 

 7الخیار / (619) 650-6386
www.chulavistaca.gov/d

-and-epartments/housing
services-omelessh   

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

مجانًا لمن تبلغ 
عامًا   55أعمارھم 

 فأكثر؛
دولار أمریكي لمن   2

  55تقل أعمارھم عن 
 عامًا

 تشولا فیستا  لا توجد قیود
تتوفر   النقل حول تشولا فیستا.

الخدمات من الاثنین إلى الجمعة، 
 مساءً  7صباحًا إلى   7من الساعة 

خدمة التنقلّ داخل إمبیریال بیتش 
)IB Shuffling ( 

(619) 808-3970 
-www.ib

chamber.com/member/ib
shuffling- 

من الرصیف إلى  
الرصیف *یمكن نقل 

 أجھزة التنقل

  10أسعار مرنة؛ 
دولارات أمریكیة بحد  

  5أدنى مع رسوم 
دولارات أمریكیة لكل 
مقعد في حال كانت 
المجموعة أكثر من  

 شخصین

  إمبیریال لا توجد قیود
  بیتش

النقل حول إمبیریال بیتش، لا توجد 
قیود على استخدام الرحلات؛  

  8الخدمات متاحة من الساعة  
 صباحًا  2صباحًا إلى  

رحلات مجانیة في أنحاء ناشونال 
 ) FRANCسیتي (

www.nationalcityca.gov/c
-free-ommunity/franc
city-national-around-idesr 

من الرصیف إلى  
 ناشونال سیتي  لا توجد قیود مجانًا  الرصیف 

النقل في جمیع أنحاء ناشونال 
تتوفر الخدمات من الاثنین  سیتي.

  6:30إلى الجمعة، من الساعة  
مساءً، وأیام   7:00صباحًا إلى  

  10السبت والأحد، من الساعة  
 مساءً  7صباحًا إلى  

 Seniorبرنامج 
Nutrition Program  

 Salvation Armyالتابع لـ 
(619) 498-0298 

sandiego.salvationarmy.
60/-org/san_diego2/club 

 من الباب إلى الباب
*ستقوم بنقل جھاز 

 التنقل

تبرع مقترح بقیمة  
 دولارین أمریكیین

 عامًا فأكثر؛ 60
یجب التسجیل في 

 برنامج التغذیة

،  91910تشولا فیستا (
91911 ( 

نقل جماعي إلى برامج تغذیة كبار 
السن في تشولا فیستا؛ یجب  
الحجز قبل موعد الرحلة بیوم  

 واحد

 
 
 

 اعثر على رحلتك القادمة

https://www.ib-chamber.com/member/ib-shuffling
https://www.ib-chamber.com/member/ib-shuffling
https://www.ib-chamber.com/member/ib-shuffling
http://www.nationalcityca.gov/community/franc-free-rides-around-national-city
http://www.nationalcityca.gov/community/franc-free-rides-around-national-city
http://www.nationalcityca.gov/community/franc-free-rides-around-national-city
https://sandiego.salvationarmy.org/san_diego2/club-60/
https://sandiego.salvationarmy.org/san_diego2/club-60/
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 اعثر على رحلتك القادمة
 للعثور على مقدمي خدمات إضافیین یخدمون المنطقة الجنوبیة.  10تأكد أیضًا من مراجعة قسم "جمیع المناطق" الذي یبدأ في الصفحة 

 
 المنطقة الجنوبیة

 الاستخدام والتوافر نقطة الانطلاق الأھلیة  التكلفة  نوع الخدمة الاسم 

خدمة النقل من مركز بارادیز 
 ھیلث آند سینیور سنتر 
(619) 585-4257 

paradisevalleyhospital.net
-services/health-/our

center/-eniors 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

*مجھزة برافعة 
للكرسي  

المتحرك/ستقوم بنقل 
 جھاز التنقل

 مجانًا 
مرضى مستشفى 

بارادیز فالي الذین تزید  
 عامًا  65أعمارھم عن 

  مدینة
ناشونال سیتي ومدینة 

  تشولا فیستا

النقل الطبي فقط؛ یرُجى ترتیب 
 وسیلة النقل عند حجز الموعد. 

  10أوقات العمل: من الساعة 
 ظھرًا  12صباحًا حتى 

SE Connect 
(619) 413-9986 

www.sandag.org/seconne
ct 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

مجانًا حتى دیسمبر 
 لا توجد قیود 2026

Mount Hope  ،
Chollas View ،
Emerald Hills 

النقل حول جنوب شرق سان  
دییغو. یجب طلب الرحلات من 

  Via San Diegoتطبیق خلال 
أو الاتصال بنا. الخدمة متاحة من  

  7الاثنین إلى الجمعة، من الساعة  
 مساءً  7صباحًا إلى  

 خدمة نقل المحاربین القدامى
(858) 552-7572 

www.va.gov/healthbenefit
s/vtp/veterans_transportat

ion_service.asp 

من الرصیف إلى  
 الرصیف 

 من الباب إلى الباب
*ملائمة للكراسي 

 المتحركة

 مجانًا 
یجب أن یكون من 
 المحاربین القدامى. 

 

 تشولا فیستا 
  (خیارات أخرى

  في مدینة
سان دییغو ومدینة إل  

 كاجون)

نقل طبي من/إلى المراكز  
والعیادات الطبیة لشؤون  

المحاربین القدامى؛ یجب الحجز  
 قبل الموعد بیومي عمل على الأقل

 
 
 

https://paradisevalleyhospital.net/our-services/health-senior-center/
https://paradisevalleyhospital.net/our-services/health-senior-center/
https://paradisevalleyhospital.net/our-services/health-senior-center/
https://sandag.org/seconnect
https://sandag.org/seconnect
https://city.ridewithvia.com/san-diego#faq
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
https://www.va.gov/healthbenefits/vtp/veterans_transportation_service.asp
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فیما یتعلق بعملیة البحث عن التطبیقات  یمكنك الوصول إلى مجموعة متنوعة من موارد النقل باستخدام ھاتف ذكي أو جھاز لوحي. توضح التعلیمات الواردة أدناه الخطوات التفصیلیة 
 ). Appleأي منتج من غیر منتجات ( Androidأو   iPadأو  iPhoneالمفیدة وتنزیلھا باستخدام جھاز 

 
 ) iPhoneجھاز  ( App Storeالبحث عن التطبیقات وتنزیلھا في برنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1الخطوة 
  افتح

App Store 

 2الخطوة 
  اضغط على

 رمز العدسة المكبرة 

 3الخطوة 
اكتب اسم التطبیق واضغط  

 (بحث).  SEARCHعلى 

 4الخطوة 
 (تنزیل) GETاضغط على  

*قد یُطلب منك إدخال رمز المرور أو النقر نقرًا  
 مزدوجًا فوق الزر الجانبي 

 5الخطوة 
 (فتح) OPENانقر على 

 الدلیل الفني لتطبیقات الھواتف الذكیة
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 ) Androidجھاز ( Play Storeالبحث عن التطبیقات وتنزیلھا من 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1الخطوة 
 Play Storeافتح 

 2الخطوة 
 اضغط على شریط البحث

 3الخطوة 
اكتب اسم التطبیق وانقر  

 للبحث.

 4الخطوة 
  INSTALLاضغط على  

 (تثبیت) 
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 الوصف التكلفة  الاسم 

Google Maps  مجانًا 
درجة   360یوفر الصور الفضائیة والتصویر الجوي وخرائط الشوارع والعروض البانورامیة بزاویة  •

للشوارع وظروف حركة المرور في الوقت الفعلي وتخطیط المسارات للتنقل سیرًا على الأقدام أو بالسیارة 
 أو بالدراجة الھوائیة أو بالطائرة أو بوسائل النقل العام 

 Lyftخدمة 
تعتمد على عدد  

الأمیال المقطوعة 
 في الرحلة 

 اطلب الرحلات من السائقین الموجودین في أماكن قریبة  •
 یعرض التطبیق اسم السائق وتقییماتھ وصور السائق/السیارة •

One Bus Away  مجانًا 
تطبیق مسارات الحافلات من خدمة النقل العابر الحضري الذي یوفر بیانات النقل العابر في الوقت الفعلي  •

 لمقاطعة سان دییغو 
 قم بتعیین تنبیھات المغادرة، وتتبّع مسارك، واحفظ مساراتك المفضلة  •

PRONTO – San Diego  مجانًا 
اشتر التذاكر والتصاریح للحصول على خدمات النقل العابر من خدمة النقل العابر الحضري ووكالة منطقة   •

 النقل العابر لشمال المقاطعة
 قم بإنشاء ملف تعریف، وتخطیط مسارك، وتتبّع حالة الوصول  •

Transit App  تصفّح نظام النقل العام في مدینتك من خلال التوقعات الدقیقة في الوقت الفعلي والتخطیط البسیط للرحلات   • مجانًا
 والتنقل خطوة بخطوة وإشعارات انقطاع الخدمة وتذكیرات المغادرة والتوقف

Transit Tracker –   
San Diego  مجانًا 

اعثر على أقرب محطة حافلات تشمل مرات توقف مجدولة واطلع على رحلات المغادرة القادمة بنقرتین  •
 سریعتین فقط

Uber 
تعتمد على عدد  

الأمیال المقطوعة 
 في الرحلة 

 اطلب الرحلات من السائقین الموجودین في أماكن قریبة  •
 یعرض التطبیق اسم السائق وتقییماتھ وصور السائق/السیارة •

Waze  یساعد تطبیق برنامج الملاحة جي بي إس في العثور على الاتجاھات وتجنب الازدحامات المروریة • مجانًا 
 یوفر معلومات الملاحة وأوقات السفر وتفاصیل المسارات •

 تطبیقات النقل العابر ووسائل النقل
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المدى الذي تكون عنده المرافق، بما في ذلك مركبات النقل العابر، خالیة من الحواجز ویمكن استخدامھا من جانب الأشخاص ذوي الإعاقة،  إمكانیة الوصول لذوي الاحتیاجات الخاصة:  
 بما في ذلك مستخدمي الكراسي المتحركة. 

 
یتطلب قانون الأمریكیین ذوي الإعاقة من وكالات النقل العام التي تقدم الخدمة ذات المسار الثابت تقدیم خدمات "شبھ  خدمة شبھ النقل التكمیلي وفقاً لقانون الأمریكیین ذوي الإعاقة:  

یكیین ذوي الإعاقة على  تحدد لوائح قانون الأمرالنقل التكمیلي" للأشخاص ذوي الإعاقة الذین لا یمكنھم استخدام خدمة الحافلات أو السكك الحدیدیة ذات المسار الثابت بسبب الإعاقة. و
یجب الوفاء بھا حتى تعُتبر ھذه الخدمة   وجھ التحدید مجموعة من العملاء الذین یحق لھم الحصول على ھذه الخدمة كحق مدني. كما تحدد اللوائح الحد الأدنى من خصائص الخدمة التي

میل من مسار الحافلة    3/4في غضون    دمة ذات المسار الثابت التي تھدف إلى تكملتھا. وبشكل عام، یجب توفیر خدمة شبھ النقل التكمیلي وفقًا لقانون الأمریكیین ذوي الإعاقة مكافئة للخ
 أو محطة السكك الحدیدیة، في نفس الساعات والأیام، بما لا یزید عن ضعف تعرفة المسار الثابت العادیة. 

 
، على تكافؤ الفرص للأشخاص ذوي الإعاقة في مجالات التوظیف والنقل والاتصالات 1990ینص ھذا القانون، الذي أقره الكونجرس في عام    ):ADAقانون الأمریكیین ذوي الإعاقة (

اصة بھم ویجب علیھم ضمان الثابت الخوالمرافق العامة. وبموجب قانون الأمریكیین ذوي الإعاقة، یلتزم معظم مقدمي خدمات النقل بشراء مركبات مجھزة بآلة رفع لخدمات المسار  
لوا خدمات المسار الثابت الخاصة بھم إمكانیة وصول الأشخاص ذوي الإعاقة على مستوى النظام إلى خدماتھم التي تلبي الطلب. ویجب على مقدمي خدمات النقل العام أیضًا أن یكُم

 یر القادرین على استخدام خدمة المسار الثابت بسبب إعاقتھم.بخدمات النقل العابر لأولئك الأشخاص غ
 

) الشیخوخة  والوك  ):AoAإدارة شؤون  الفیدرالیة  الاتصال  نقطة  وتمثل  الشیخوخة.  لشؤون  الوزیر  یرأسھا مساعد  الأمریكیة  الإنسانیة  والخدمات  الصحة  لوزارة  تابعة  الة  وكالة 
لي. وتموّل إدارة شؤون الشیخوخة  راالمناصرة لكبار السن، على النحو الذي تفرضھ إدارة شؤون الشیخوخة، وتضطلع بإدارة معظم برامج إدارة شؤون الشیخوخة على المستوى الفید

سریة؛ والخدمات التي تحمي حقوق كبار  ست خدمات أساسیة: الخدمات الداعمة (بما في ذلك النقل)؛ والتغذیة؛ وخدمات الصحة الوقائیة؛ والبرنامج الوطني لدعم مقدمي الرعایة الأ
 یادیة والفنیة والدعم لشبكة الشیخوخة الوطنیة. السن الضعفاء؛ وما إلى ذلك. وتقدم إدارة شؤون الشیخوخة المساعدة الق
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وكالة عامة أو خاصة غیر ربحیة، تعینّھا الولایة لتلبیة احتیاجات ومخاوف جمیع الأمریكیین من كبار السن على المستویین ):  Triple Aأو    AAAوكالة المنطقة لشؤون الشیخوخة (
ادات الداخلیة للقسم  قد تختلف الأسماء المحددة لوكالات المناطق المحلیة [تصنیف دائرة الإیر  -الإقلیمي والمحلي. ویعُد مصطلح "وكالة المنطقة لشؤون الشیخوخة" مصطلحًا عامًا  

المقاطعات. ویمكن توصیف  )]. تتحمل وكالات المناطق لشؤون الشیخوخة المسؤولیة بشكل أساسي عن منطقة جغرافیة تتمثل في مدینة أو مقاطعة واحدة أو منطقة متعددة  3(ج)(501
ؤسسة غیر ربحیة أو ھادفة للربح. وتؤدي جمیع وكالات المناطق لشؤون الشیخوخة ثلاث  ھذه الوكالات بأنھا مجلس تخطیط للمقاطعة أو المدینة أو المنطقة أو مجلس حكومات أو م

الشیخوخة وال إدارة شؤون  المتاحة، وتنسیق  الخدمات والبرامج  المعلومات والإحالة بشأن  السنوات، وتوفیر  التي تدعم مجال  وظائف مھمة: وضع الخطط متعددة  صنادیق الأخرى 
 خدمتھا. 

  
 طریق مخصص للحافلات فقط. ویعُرف أیضًا باسم "حارة الحافلات". طریق الحافلات:

 
ة أو منطقة جاذبة  حافلة تقوم برحلات متكررة حول منطقة جغرافیة صغیرة وتقف في محطات عدیدة على طول مسارھا. وعادة ما یتم تشغیلھا في منطقة وسط المدین الحافلة الدوارة:

 ، مثل ساعة الذروة أو وقت الغداء.  للسیاح أو الحشود الكبیرة وبھا مواقف سیارات محدودة وطرق مزدحمة. ویمكن تشغیلھا طوال الیوم أو في أوقات ذروة الطلب فقط
  

 مجموعة خدمات النقل في المجتمع، بما في ذلك المصادر العامة والخاصة، المتاحة لتلبیة احتیاجات التنقل لجمیع أعضاء المجتمع.وسائل النقل المجتمعیة: 
 

 ) المُوحّدة  النقل  (  ):CTSAوكالة خدمات  المُوحّدة  النقل  والعملیات )  CTSAوكالة خدمات  للموارد  الأمثل  الاستخدام  تعزیز  إلى  الولایة، وتھدف  قانون  بموجب  قانونیًا  مؤسسة 
ییغو، وتشمل الخدمات  في منطقة سان د) CTSAھي وكالة خدمات النقل المُوحّدة () FACTالمخصصة لخدمات النقل المتخصصة. وكالة تسھیل الوصول إلى وسائل النقل المنسقة (

 راھنة المتعلقة بالتنقل.التي تقدمھا الوكالة الإحالة إلى خدمات النقل عبر الھاتف، والإحالة من خلال الموقع الإلكتروني، وتنظیم ورش تدریبیة حول القضایا ال
 

في شائعة لخدمات شبھ النقل، تقوم فیھا مركبة النقل العابر بنقل الركاب وإنزالھم عند الرصیف أو الطریق الواقع أمام منزلھم أو وجھتھم.    ةتسمی  الرصیف:الخدمة من الرصیف إلى  
   الخدمة من الرصیف إلى الرصیف، لا یساعد السائق الراكب على طول السیر أو المشي إلى باب المنزل أو الوجھة الأخرى.
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 یسمح ھذا النوع من خدمات النقل العابر للركاب الأفراد بطلب النقل من خدمة تلبیة الطلب: 

 موقع محدّد إلى موقع محدد آخر في وقت معین. وغالبًا ما تتطلب ھذه الخدمات حجوزات مسبقة.  
 

الخاصة مرافق وخدمات  شخص لا یستطیع، بسبب المرض أو الإصابة أو العمر أو الخلل الخلقي أو أي عجز أو إعاقة دائمة أو مؤقتة أخرى، أن یستخدم بدون المرافق    يأ  مُعاق:
 النقل العابر المحلیة بنفس كفاءة الأشخاص غیر المصابین بذلك.  

  
ى من خدمات شبھ النقل یتضمن مساعدة الركاب فیما بین المركبة وباب منزل الراكب أو وجھتھ الأخرى. توفر الخدمة من الباب إلى الباب مستو  لشك   الباب:الخدمة من الباب إلى  

 اخل نقطة الانطلاق أو الوجھة.  ا د أعلى من الخدمة من الرصیف إلى الرصیف، ولكنھا لیست متخصصة مثل الخدمة "من الباب حتى الباب"، التي یقدم فیھا السائق المساعدة فعلیً 
 

 یتم تقدیم خدمة نقل الركاب من باب مكان الإقامة و/أو إلى الوجھة المقصودة بواسطة سائق أو مرافق نقل. الخدمة من الباب حتى الباب: 
 

F 
 

ب  مصطلح في النقل العام خاص بالأموال أو التذاكر التي یتم تحصیلھا كمدفوعات مقابل الرحلات. ویمكن أن تشمل إیرادات صندوق تعرفة الركوإیرادات صندوق تعرفة الركوب:  
 النقد أو التذاكر أو الرموز الممیزة أو التحویلات أو إیرادات التصاریح.  

 
الركوب. وتتمثل الأنواع الشائعة لھیاكل تعرفة الركوب في المسافات (كلما طالت مسافة الرحلة، زادت تعریفة الركوب)، أو   تتعریفاأساس تحدید كیفیة فرض  ھیكل تعرفة الركوب:  

ن الرحلات ذات تلبي الطلب أكثر م  الأساس الزمني (تعریفات ركوب أعلى على الرحلات التي تتم خلال الخدمة في ساعات الذروة) أو أساس الجودة (عادةً ما تكلف الرحلات التي
أقل على    تتعریفا المثال، غالبًا ما یتم فرض  المسار الثابت أو تعریفات الركوب الثابتة). قد یختلف ھیكل تعرفة الركوب أیضًا بناءً على عمر الراكب أو دخلھ أو إعاقتھ. فعلى سبیل  

 المستفیدین من برنامج میدیكید والأشخاص ذوي الدخل المحدود والأشخاص ذوي الإعاقة.  كبار السن والأطفال والشباب و
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شاؤھا  أحد مكونات وزارة النقل الأمریكیة التي تدیر التمویل الفیدرالي لدعم مجموعة متنوعة من أنظمة النقل العام التي یتم التخطیط لھا وإن):  FTAإدارة النقل العابر الفیدرالیة (

حلات المتتابعة وسیارات الشوارع والسكك الحدیدیة  وتشغیلھا محلیًا في جمیع أنحاء الولایات المتحدة، بما في ذلك الحافلات ومترو الأنفاق والسكك الحدیدیة الخفیفة والسكك الحدیدیة للر 
تكالیف رأس المال والتشغیل والتخطیط الخاصة  أحادیة القضیب وعبّارات الركاب والسكك الحدیدیة المائلة وناقلات الأشخاص. وتقدم إدارة النقل العابر الفیدرالیة المساعدة المالیة ل

 بأنظمة النقل العام.  
 

ة المسار الثابت خدمات النقل العابر التي تعمل فیھا المركبات على مسارات منتظمة ومجدولة تتضمن محطات توقف ثابتة وبدون انحراف. وعادةً ما تتمیز خدمخدمة المسار الثابت:  
 بجداول مطبوعة أو جداول زمنیة ومواقف حافلات مخصّصة یركب وینزل فیھا الركاب واستخدام مركبات نقل أكبر حجم. 

 
أمثلة تتبع خدمة المسار المرنة اتجاه السیر ولكنھا تسمح بالانحراف أو تغییر المسار على طول الطریق لاستیعاب طلبات الرحلات المحددة. ومن  المسارات والجداول الزمنیة المرنة:  

 أنظمة المسار المرن الانحراف عن المسار والانحراف عن النقطة.  
 

H 
 

  9:30و 9:00في الساعة  1إلى المحطة  Aطول الفترة الزمنیة في محطة ما بین الحافلات التي تتبع نفس المسار. فإذا وصلت الحافلات التي تعمل على طول المسار فارق المسار: 
ة عالیة. وإذا كانت فوارق المسار طویلة، فإن الخدمة  صباحًا، وھكذا، فھناك فارق مسار قدره نصف ساعة. وعندما تكون فوارق المسار قصیرة، یقُال إن الخدمة تعمل بوتیر  10:00و

 تعمل بوتیرة منخفضة.
 

نسانیة بموجب  لعملاء وكالة خدمات إنسانیة أو اجتماعیة معینّة الذي یقتصر عادةً على غرض رحلة محدد. وغالبًا ما یتم تقدیم رحلات وكالة الخدمات الإ  لالنق  الإنسانیة:نقل الخدمات  
 عقد إلى وكالة خدمات إنسانیة ویمكن تقدیمھا حصریًا أو تقاسمھا مع وكالات الخدمات الإنسانیة الأخرى أو الخدمة العامة. 
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تشیر الوسیلة إلى شكل من أشكال النقل، مثل السیارات والنقل العابر والدراجة والمشي. ویشیر مصطلح مشترك بین الوسائل إلى    الوسیلة، مشترك بین الوسائل، متعدد الوسائل:
 الروابط بین الوسائل، ویشیر مصطلح متعدد الوسائل إلى توافر خیارات النقل داخل نظام أو ممر.  

 
N 

 
نتیجة لقانون النقل الآمن والخاضع للمساءلة والمرن والفعّال الذي تدیره جمعیة النقل المجتمعیة    2007تأسس في عام  ):  NRCمركز الموارد الوطنیة لتنسیق نقل الخدمات الإنسانیة (

العام بشكل أفضل    النقل  من خلال اتفاقیة تعاونیة مع إدارة النقل العابر الفیدرالیة. ویتمثل الغرض الأساسي من المركز في دعم الدول والمجتمعات في دمج خدمات)  CTAAالأمریكیة (
 مع خدمات ومطالب شبكات الخدمات الإنسانیة لدیھا.

 
نیة مركز موارد ومساعدة فنیة یتم تمویلھ من جانب إدارة النقل العابر الفیدرالیة وتدیره شركة إیستر سیلز إنك، بالشراكة مع الرابطة الوط ):NCSTالمركز الوطني لنقل كبار السن (

 یة النقل المجتمعیة وجمع) NASUAلوكالات المناطق لشؤون الشیخوخة. ویتمثل أعضاء الفریق الإضافیون في الرابطة الوطنیة لوحدات الولایات المعنیة بالشیخوخة (
ومؤسسة بیفرلي فاوندیشن. كما یتم توجیھ أعمال المركز الوطني لنقل كبار السن بواسطة لجنة توجیھیة وطنیة من )،  ASAوالجمعیة الأمریكیة للشیخوخة ()  CTAAالأمریكیة (

 الخبراء في قضایا نقل كبار السن.
 

ناطق لشؤون شبكة من الوكالات الفیدرالیة والولائیة والمحلیة (إدارة شؤون الشیخوخة الأمریكیة، ووحدات الولایات المعنیة بالشیخوخة، ووكالات المالشبكة الوطنیة للشیخوخة:  
 الشیخوخة) التي أنشأھا قانون الأمریكیین المسنین. 
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خدمة نقل مقدمة للأفراد الذین لا یمرون بحالة طارئة، لكنھم یحتاجون إلى مساعدة أكبر مما یمكن لخدمة سیارات الأجرة تقدیمھ.  ):  NEMTالنقل الطبي في غیر حالات الطوارئ (

 رى. ت الخاصة الأخوسیكون مقدمو الخدمة مجھزین تجھیزًا خاصًا لنقل الركاب الذین یحتاجون إلى كراسي متحركة أو نقالات طبیة أو الركاب من ذوي الاحتیاجا
 

O 
 

. وقد قضى ھذه القانون بإنشاء شبكة وطنیة من الوكالات الفیدرالیة والولائیة والمحلیة لتخطیط  1965قانون فیدرالي تم تمریره لأول مرة في عام  ):  OAAقانون الأمریكیین المسنین (
التحتیة   البنیة  إنشاء  القانون على  الحفاظ على استقلالیتھم في منازلھم ومجتمعاتھم. وعمل  السن من  التي تمكّن كبار  الخدمات  المجتمعیة وتنسیقھا  وتقدیم  الخدمات والفرص  لتنظیم 

 وتوفیرھا لكبار السن من الأمریكیین وأسرھم.
 

P 
 

صة. ویعُد شبھ النقل مصطلحًا واسع أنواع نقل الركاب التي تعُد أكثر مرونة من وسائل النقل التقلیدیة ذات المسار الثابت ولكنھا أكثر تنظیمًا من استخدام السیارات الخا   شبھ النقل:
ابت. وعادةً ما تستخدم خدمات شبھ النقل مركبات أصغر حجمًا (أقل  النطاق یمكن استخدامھ لوصف أي وسیلة من وسائل النقل المشترك بخلاف خدمات النقل الجماعي ذات المسار الث

ویطُلق مصطلح "خدمات شبھ النقل التكمیلیة وفقًا لقانون الأمریكیین   راكبًا) وتوفر خدمة الحجز المسبق وتلبیة الطلب إما من الرصیف إلى الرصیف أو من الباب إلى الباب.  25من  
 المحددة.   التي یتم توفیرھا لاستیعاب الركاب ذوي الإعاقة من غیر القادرین على استخدام خدمات المسار الثابت والتي تفي باختبارات تكافؤ الخدمة  ذوي الإعاقة" على خدمات شبھ النقل

 
R 

 
سریعة تنطوي على   خدمة النقل العابر بالسكك الحدیدیة أو الحافلات التي تعُد منفصلة عن وسائل النقل الأخرى على حرم طریق حصري. وغالبًا ما تعمل كخدمة  النقل العابر السریع:

 أقل عدد ممكن من محطات التوقف.
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ات برنامج یسُھّل تكوین السیارات والمركبات الكبیرة التي یتم تقاسم الركوب فیھا، لرحلات العمل عادةً. وتحتفظ ھذه البرامج بقاعدة بیان برنامج مشاركة الركوب/التوفیق بین الركاب:

فو البرنامج بمطابقة الأفراد الذین  موظ تتضمن معلومات عن أوقات الرحلة ومكان الانطلاق والوجھات وتفضیلات السائق/الركاب الخاصة بالمستخدمین والمستخدمین المحتملین. ویقوم  
 یطلبون الانضمام إلى مجموعة حالیة أو أولئك الذین یبحثون عن ركاب.

 
S 

 
ر مسارات الخدمة من نمط مسارات النقل العابر المصممة لتلبیة احتیاجات قطاع سوقي معین (مثل كبار السن أو الأشخاص ذوي الإعاقة) في المجتمع. وغالبًا ما تتطو مسار الخدمة:

جماعیة ومناطق التسوق والمرافق الطبیة والوجھات الخاصة  رحلة تلبي الطلب داخل المجتمع. وتشمل خصائص مسار الخدمة التوقف في المجمعات السكنیة عالیة الكثافة أو المنازل ال
تیاجات الخاصة في مبنىً ما بدلاً من أن بالسكان المستھدفین مثل مراكز كبار السن أو مواقع العمل المحمیة. وعادةً ما تقع محطات التوقف بالقرب من مدخل سھل الوصول لذوي الاح

حلة أطول منھا في المسار الثابت "التقلیدي" الذي یغطي نفس المنطقة العامة. وتمیل المركبات إلى أن تكون أصغر حجمًا وسھلة الوصول  تكون في الشارع، وعادةً ما تكون أوقات الر
 من جانب الأشخاص ذوي الإعاقة، وعادةً ما یقدم السائقون مستوى عالٍ نسبیًا من المساعدة الشخصیة. 

 
 لالم. كرسي قابل للطي یمكن لجھات النقل الطبیة وغیر الطبیة استخدامھ لنقل الركاب في وضع الجلوس من خلال قاعات ضیقة أو لصعود أو نزول السكرسي صعود السلالم: 

 
لمنطقة سان )  COGومجلس الحكومات ( )  MPOھي منظمة التخطیط الحضري الإقلیمي ()  SANDAGرابطة حكومات سان دییغو (  ):SANDAGرابطة حكومات سان دییغو (

العامة، والسلامة  التنمیة الاقتصادیة، والصحة  دییغو، حیث تجمع صُنّاع القرار المحلیین للعمل معًا على وضع حلول للقضایا الإقلیمیة، بما في ذلك العدالة، والنقل، وجودة الھواء، و
 العامة، والإسكان، وغیرھا. 

 
وكالات تابعة لحكومات الولایات والحكومات الإقلیمیة یقوم الحكام والھیئات التشریعیة للولایة بتخصیصھا لإدارة وتنظیم وتصمیم  ):  SUAsوحدات الولایات المعنیة بالشیخوخة (

ویعُد مصطلح "وحدة الولایة المعنیة بالشیخوخة" مصطلحًا   والدفاع عن المزایا والبرامج والخدمات لكبار السن وأسرھم وكذلك، في العدید من الولایات، للبالغین ذوي الإعاقات الجسدیة. 
 للوحدة الحكومیة من ولایة إلى أخرى وقد یطُلق علیھ اسم إدارة أو مكتب أو قسم أو لجنة أو مجلس أو  عامًا. ویختلف المسمى والتنظیم المحدد
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، قامت جمیع وحدات الولایات المعنیة بالشیخوخة بإدارة قانون الأمریكیین  1965جھاز لإدارة المسنین و/أو كبار السن و/أو الشیخوخة و/أو البالغین ذوي الإعاقات الجسدیة. ومنذ عام  
بالشیخوخة ومقدمي الخدمات، یتم تقدیم مجموعة من الخدمات لكبار السن، بما في  في ولایاتھا المعنیة. ومن خلال شبكة الولایة التي تضم وكالات المناطق المعنیة  )  OAAالمسنین (

الأفراد. كما تضطلع وحدات الولایات المعنیة   ذلك الرعایة المنزلیة والوجبات الجماعیة والمقدمة في المنزل ووسائل النقل والمعلومات والمساعدة والمناصرة لصالح المواطنین المسنین
حلي من أجل دعم برامج  ر مھمة في ما یتعلق بالسیاسة والتخطیط والمناصرة للاستفادة من الصنادیق العامة والخاصة الأخرى على المستوى الفیدرالي والوطني والمبالشیخوخة بأدوا

 الشیخوخة.  
 

الاشتراك أو "الطلب   عندما یطلب راكب أو مجموعة من الركاب رحلة متكررة (على سبیل المثال بصفة یومیة أو أسبوعیة)، غالبًا ما تتم جدولة الرحلات على أساس  خدمة الاشتراك:
وع. وتسُتخدم ھذه الخدمة كثیرًا في نقل عملاء وكالات الخدمات  الدائم". ویقدم الراكب طلب رحلة أوّلي واحد، ویقوم نظام النقل العابر تلقائیًا بجدولة رحلتھ (رحلاتھ) كل یوم أو أسب

 الإنسانیة إلى برامج الوكالات المنتظمة. 
  

T 
 

 بابٌ في قانون الأمریكیین المسنین یصرّح بالنفقات الخاصة ببرامج التغذیة والنقل التي تخدم كبار السن.  الباب الثالث: 
 

یضمن عدم تعرض أي شخص في الولایات المتحدة للتمییز على أساس العرق أو اللون أو الأصل القومي. وتتطلب لوائح   1964بابٌ في قانون الحقوق المدنیة لسنة  الباب السادس:  
 ، أن تكون عملیات تخطیط وسائل النقل الحضریة متسقة مع الباب السادس.  1993تخطیط النقل، الصادرة في أكتوبر 

 
یسُتخدم لوصف أولئك الأشخاص الذین لدیھم إمكانیة وصول ضئیلة أو معدومة إلى الوظائف والخدمات والأنشطة الترفیھیة الھادفة    حمصطل  النقل:الأشخاص المحرومون بسبب وسائل  

 ص الموارد. لأن نظام النقل لا یلبي احتیاجاتھم. وغالبًا ما یشیر إلى الأفراد الذین لا یستطیعون قیادة سیارة خاصة بسبب العمر أو الإعاقة أو نق
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نظمات  جمعیة تطوعیة تضم وكالات وشركات عامة وخاصة تھدف إلى تطویر برامج تحسین النقل في المنطقة بشكل تعاوني. وتعُد جمعیات إدارة النقل م):  TMAجمعیة إدارة النقل (
 مناسبة لإدارة الطلب على النقل بشكل أفضل في مجتمعات الضواحي المزدحمة.  

 
U 

 
الوكالة الفیدرالیة التي تقوم على تمویل مجموعة متنوعة من وسائل النقل للخدمات الإنسانیة من خلال إدارة شؤون الشیخوخة  ):HHSوزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة (

 وبرنامج ھید ستارت وبرنامج میدیكید وبرنامج الدعم المؤقت للأسر المحتاجة والبرامج الفیدرالیة الأخرى.  
 

 ي في البلاد. الوزارة الفیدرالیة المسؤولة عن تمویل وكفاءة وسلامة البنیة التحتیة للطرق السریعة والطیران والنقل العابر والمسارات والنقل البحر ): DOTوزارة النقل الأمریكیة (
 

V 
 

 خدمة مُرتبة مسبقًا لتقاسم الركوب ینتقل فیھا العدید من الأشخاص معًا على أساس منتظم في مركبة كبیرة. تقاسم المركبات الكبیرة: 
 

وتتصل الشبكة    تطُابق شبكة المتطوعین طلبات النقل مع سائق متطوع یتم تعویضھ عادةً على أساس المیل، حیث یتصل الأشخاص الذین یطلبون الخدمة بالشبكةشبكة المتطوعین:  
خاص الذین یحتاجون إلى النقل في المناطق النائیة ولا  بالسائق وتحدد موعد الرحلة. وكثیرًا ما تسُتخدم شبكات المتطوعین في المناطق الریفیة التي فیھا تندر الموارد وقد یعیش الأش

 یعُد الشعور بالمجتمع أمرًا غیر شائع. 
 

"w " 
 

ومجھزة لاستیعاب راكب یستخدم كرسیًا متحركًا أو أي  )،  ADAمركبة متوافقة مع متطلبات قانون الأمریكیین ذوي الإعاقة ():  WAVمركبة مجھزة لاستیعاب الكراسي المتحركة (
 وسیلة تنقّل شخصیة أخرى ویحتاج إلى منحدر أو رافعة للصعود إلى المركبة أو النزول منھا.
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مع تزاید أعداد كبار السن في مجتمعنا، یتعین على منطقتنا العمل بشكل 
تعاوني لإنشاء مجتمعات تمُكّن الأشخاص من جمیع الأعمار والقدرات  
لتوجیھ  أساسي  أمر  إقلیمي  عمل  إطار  وجود  والازدھار.  العیش  من 
الجھود الرامیة إلى تلبیة احتیاجات كبار السن، بما في ذلك توفیر الرعایة  
وفرص   المیسّرة،  النقل  ووسائل  التكلفة،  المیسور  والإسكان  والدعم، 
یمكن   حیث  أساسی�ا،  أمرًا  السن  كبار  إشراك  یعُد  والتطوع.  العمل 
لمجتمعاتنا أن تستفید من رصیدھا الغني من الخبرات والمعارف، ومعًا،  
إنشاء مجتمعات تمُكّن الأشخاص من جمیع الأعمار من العیش  یمكننا 

صحة وازدھار. خارطة طریق الشیخوخة تمُثل الرؤیة والإطار بأمان و
ویتم تنظیمھا في عشرة مجالات ذات أولویة تمثل مُجتمعةً منظومة الرعایة الشاملة في منطقتنا،    .الإقلیمیین لمقاطعة سان دییغو لدعم الشیخوخة الصحیة للأشخاص من جمیع الأعمار

 بما یشمل الجھود المتمحورة حول الفرد والمبادرات على مستوى المجتمع بأسره. 
 

یذ، ومتابعة التقدم المحرز في الخطة،  تعقد فرق مجتمعیة متنوعة، تضم موظفي المقاطعة ومقدمي الخدمات والسكان وغیرھم من أصحاب المصلحة، اجتماعات دوریة لتوجیھ عملیة التنف
حاء المنطقة، بھدف إنشاء مجتمع یتسم بالأمن والإنصاف ویسھل الوصول إلیھ،  والمساھمة في أنشطة التقییم. یجمع فریق النقل والروابط المجتمعیة بین السكان والمھنیین من مختلف أن

 یتمتع بترابط جید مع الموارد والأنشطة. بیان مھمة فریق النقل والروابط المجتمعیة ھو: 
  

 "دعم وسائل النقل المیسورة التكلفة والمنصفة والتي یسھل الوصول إلیھا، وتعزیز الروابط مع  
 "  المجتمع وأنشطة جودة الحیاة والمساحات المتاحة للأشخاص من جمیع الأعمار.

 www.livewellsd.org/agewellللمزید من المعلومات حول "خارطة طریق الشیخوخة"، تفضل بزیارة 
 

 خارطة طریق الشیخوخة

http://www.livewellsd.org/agewell

